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O funcionamento da tiredide na gravidez

Apesar de ndo ser comum o mau funcionamento da tire6ide durante a gestacdo, pode
acontecer de ocorrer alteragcdées no sistema imune pela presenca do feto. Este fato pode
estimular o desencadeamento de doencas auto-imunes da tirebide, como o
hipotireoidismo ou hipertireoidismo. A demanda de hormonios tireoidianos aumenta
durante a gestacao, por isso o hipotireoidismo, aproximadamente 5% dos casos, é mais

comum que o hipertireoidismo, cerca de 2% dos casos.

A opinido é da Dra. Lilian Kanda Morimitsu, que explica, o nivel adequado de hormdnio da
tiredide é essencial para as doze primeiras semanas de gestacdo, periodo em que
mulheres com hipotireoidismo (falta de hormonio tireoidiano) tém mais chance de perder o
bebé, na proporcdo de 3 para 1, comparativamente a mulheres com funcdo normal. Ela
recomenda fazer exames de deteccdo de doencas de disfuncao tireoidiana antes e no
inicio da gestacdo, ja que a maioria das doencas tireoidianas, na maioria dos casos, €

assintomatica.
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